
POLISPORTIVA GANDHI A.S.D

SCHEDA PROGETTO CENTRO ESTIVO AMBROSINI

La Polisportiva Gandhi A.S.D nasce nel lontano
anno 1977 e fin da subito si attesta come
un’importante realtà sportiva della
Circoscrizione 6 di Torino.
Nei decenni passati la società vanta diversi
campionati in serie C maschile FIP e diversi
campionati in serie B femminile FIP; inoltre può
vantare diversi giocatori e giocatrici convocati in
nazionale e diversi atleti che hanno militato nelle
massime serie FIP.
Negli ultimi 5 anni, l’associazione ha deciso di
specializzarsi nella parte di minibasket( fascia di
età 5/12 anni), oltre che nelle discipline di danza, di
ginnastica per la salute e il fitness.
La Polisportiva lavora in TUTTE le scuole della
Circoscrizione 6 di Torino.

Il centro estivo ITER ha un carattere principalmente sportivo:
Minibasket, Pallavolo, Flag Football, Calcio e tanti altri sport animeranno
la giornata e la settimana estiva. Nella giornata conclusiva ci saranno le
Olimpiadi e le fasi finali dei percorsi sportivi.
Saranno previsti altre tipologie di laboratorio come il LABORATORIO
“Play the Game!”  che introduce la sperimentazione dell’attività
sportiva in lingua inglese o i LABORATORI STEAM ( Science Technology
Engineering Art Mathematics ) che svolgono il ruolo di “ponte” tra le
discipline artistiche e scientifico-matematiche.
Inoltre saranno attivati un laboratorio teatrale, un laboratorio
coreografico ed uno musicale.
Momenti di lettura saranno al centro delle giornate, in collaborazione
con le Biblioteche del territorio.
Alcuni momenti della giornata saranno dedicati al potenziamento degli
apprendimenti scolastici.
Saranno previste 1 o 2 gite a settimana in collaborazione con il
Palinsesto della “Bella Stagione” sul territorio metropolitano.
Ogni settimana è prevista una gita di tutta la giornata presso un parco
acquatico o un parco avventura della Regione.

Tipologie delle attività proposte

Presentazione dell’Ente
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La settimana dello sport ha come parte fondante 5 discipline (pallavolo, minibasket, atletica, danza,
calcio) ed i giochi della tradizione popolare. Le attività sono strutturate come momenti di pratica
motoria guidata, finalizzati allo sviluppo delle competenze motorie di base e alla partecipazione
attiva di tutti e tutte; i giochi della tradizione popolare vengono proposti sia in chiave di riscoperta
del gioco da cortile e sia in chiave di propedeutica alla pratica sportiva. Ogni disciplina viene
introdotta attraverso giochi di avvicinamento, esercitazioni semplici e situazioni ludiche
progressive, che permettono ai bambini e alle bambine di acquisire le abilità 
fondamentali in modo graduale e inclusivo.
Le attività di pallavolo prevedono esercizi di squadra semplificati, minipartite e rotazione dei ruoli,
per favorire la collaborazione, la comunicazione e la comprensione delle regole di gioco.
Il minibasket viene proposto attraverso lezioni tecniche dove la palla è lo strumento per sviluppare
gli schemi motori di base, e l’obiettivo è il gioco di squadra inserendo concetti di collaborazione nel
gioco.
L’atletica viene proposta attraverso percorsi, staffette e prove di corsa, salto e lancio, con
attenzione al miglioramento personale e non alla performance competitiva.
Le danza viene inserita con la realizzazione di una coreografia di gruppo, dove attraverso la
musica i partecipanti sviluppano il senso del ritmo, la coordinazione e gli schemi motori di base.
Il calcio viene proposto tramite gare e giochi, dove il focus sarà la coordinazione e l’agilità e la
capacità di prendere decisioni rapide.
I giochi della tradizione popolare vengono proposti come attività ludiche strutturate, sia guidate
dagli educatori sia co-costruite con il gruppo. In contesti scolastici caratterizzati da una forte
multiculturalità, i bambini e le bambine sono invitati a raccontare e insegnare giochi tradizionali
legati ai propri Paesi di origine o ai vissuti familiari, adattandoli agli spazi e al gruppo. Questo
momento favorisce la partecipazione attiva, lo scambio interculturale e il riconoscimento delle
differenze come valore, contribuendo a creare un clima inclusivo e collaborativo in cui il gioco
diventa strumento di relazione, integrazione e cittadinanza attiva.

Approfondimento Tematico Settimanale:



info@polisportivagandhi.com
scuola@polisportivagandhi.com

3479431006- 3534613865

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

ORARIO 
08:00-08:30

INGRESSO AL
CENTRO ESTIVO /

GIOCO LIBERO

INGRESSO AL
CENTRO ESTIVO /

GIOCO LIBERO

INGRESSO AL
CENTRO ESTIVO /

GIOCO LIBERO

INGRESSO AL
CENTRO ESTIVO /

GIOCO LIBERO

INGRESSO AL
CENTRO ESTIVO /

GIOCO LIBERO

ORARIO 
08:30-09:00

ACCOGLIENZA /
BALLO DEL
MATTINO

ACCOGLIENZA /
GIOCHI DI

CONOSCENZA

ACCOGLIENZA /
BALLO DEL
MATTINO

ACCOGLIENZA /
GIOCHI DI

CONOSCENZA

ACCOGLIENZA /
BALLO DEL
MATTINO

ORARIO 
09:00-09:50

LABORATORIO DI
CREAZIONE DELLO
STEMMA/BANDIER

A DEL GRUPPO

USCITA : 
LA BELLA

STAGIONE

LABORATORIO
“SALVIAMO LA

TERRA”

USCITA INTERA
GIORNATA: 

PISCINA
PALALANCIA
CHIVASSO

LABORATORI
STEAM (Science

Technology
Engineering Art
Mathematics)

ORARIO 
09:50-10:40

ATTIVITA’ DI
MINIBASKET

ATTIVITA’ DI 
DANZA HIP HOP ATTIVITA’ DI

MINIBASKET

ORARIO 
10:40-11:30

“PLAY THE GAME!” 
Giochi multisportivi

in lingua inglese 

LETTURA IN
COLLABORAZIONE
CON BIBLIOTECA

LABORATORIO
“IL GIRO D’ITALIA”

ORARIO 
11:30-12:15

LABORATORI
STEAM (Science

Technology
Engineering Art
Mathematics)

“PLAY THE GAME!” 
Giochi multisportivi

in lingua inglese 

ATTIVITA’ DI
DANZA HIP HOP

ORARIO 
12:20-14:00

PRANZO + GIOCO
LIBERO

STRUTTURATO

PRANZO + GIOCO
LIBERO

STRUTTURATO

PRANZO + GIOCO
LIBERO

STRUTTURATO

PRANZO + GIOCO
LIBERO

STRUTTURATO

PRANZO + GIOCO
LIBERO

STRUTTURATO

ORARIO 
14:00-15:40

LABORATORIO
TEATRALE

LABORATORIO
COREOGRAFICO

LABORATORIO
MUSICALE

USCITA INTERA
GIORNATA: 

PISCINA
PALALANCIA
CHIVASSO

FASI FINALI DEI
LABORATORI

SPORTIVI

ORARIO 
15:40-16:30

ATTIVITA’ DI FLAG
FOOTBALL

GIOCHI D’ACQUA
ATTIVITA’ DI
PALLAVOLO

GRANDE GIOCO
DI CHIUSURA

DELLA
SETTIMANA

ORARIO 
16:30-17:30

MERENDA+
USCITA

MERENDA+
USCITA

MERENDA+
USCITA

MERENDA+
USCITA

MERENDA+
USCITA

Organizzazione giornaliera e settimanale 
POLISPORTIVA GANDHI A.S.D

Come contattare la Polisportiva Gandhi
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