
    
 

 

 

SCHEDA PROGETTO CENTRO ESTIVO SCUOLA MATTEOTTI 
 

 

PRESENTAZIONE DELL’ENTE: 

 

L’ASD Eridania Basket nasce nel 2001 come promotrice dell’attività motoria in ambito scolastico, di 

base e agonistico nella fascia di età tra i 4 e i 14 anni. Ci siamo specializzati nell’insegnamento della 

Pallacanestro giovanile e del Minibasket, perché è un gioco completo che presenta molti vantaggi. 

E’ infatti uno sport giocato da entrambi i sessi senza alcuna distinzione di genere, che, utilizzando 

un potentissimo mezzo ludico come la palla, stimola anche la collaborazione e l’inclusione 

sviluppando inoltre gli aspetti cognitivi, essendo un gioco di situazione in cui bisogna trovare in tempi 

brevi soluzioni efficaci. Abbiamo pertanto adottato una nostra filosofia di insegnamento in cui il 

Minibasket viene anche utilizzato come mezzo per sviluppare le capacità motorie (coordinative in 

primis) dei nostri allievi e degli alunni delle Scuole Primarie e Secondarie di I grado.  

Nel nostro Staff, oltre ad essere brevettati FIP (Federazione Italiana Pallacanestro), la maggior parte 

dei nostri istruttori sono laureati in Scienze Motorie e quindi competenti a rendere Multi Sport il 

Centro Estivo, che svolgeremo presso la Scuola Matteotti. 

 

TIPOLOGIA DELLE ATTIVITA’: 

 

La Scuola Matteotti è perfetta per ospitare un Certo Estivo dal momento che possiede due ampie 

palestre adatte a fare molte attività sportive. 

Inoltre, nella parte esterna, è presente una grande piastra polivalente in cui fare attività sportiva 

outdoor. Si trova anche una nuova pista di atletica, sulla quale si potranno svolgere giochi e gare di 

corsa, di velocità o percorsi e staffette varie. Vi sono inoltre ampi spazi verdi dove praticare in 

alternanza gioco libero, giochi della tradizione e fare merenda favorendo l’integrazione in un 

ambiente assai gradevole.  

Il centro estivo offre un ambiente sicuro e inclusivo, grazie a un team qualificato e costantemente 

formato. Promuoviamo la collaborazione con le famiglie e sviluppiamo percorsi specifici per bambini 

con disabilità, favorendo integrazione e crescita personale.  

Durante le sette settimane di attività, i bambini potranno partecipare a un programma variegato che 

include: 

• Attività sportive quali: Minibasket, Mini Volley, Atletica, Mini Olimpiadi, Calcio. 

• Attività di potenziamento degli apprendimenti scolastici e di aiuto compiti. 

• Attività di laboratori manuali, creativi e scientifici. 

• Gite di una giornata intera, uscite settimanali di mezza giornata nei parchi cittadini. 

• Uscite settimanali di mezza giornata museali con il palinsesto della “Bella Stagione”. 

• Attività in piscina una volta a settimana. 



Esempio di organizzazione giornaliera e settimanale. Il programma potrebbe subire variazioni in 

base al meteo e inoltre alcune attività si alterneranno settimanalmente. 

 

Per eventuali contatti o informazioni: 

 

Tel. Antonio Vertino 339 8303525 - email: itermatteotti@gmail.com 

 

www.eridaniabasket.com 

 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
08.00/ 
08.30 

INGRESSO ED 
ACCOGLIENZA- 
GIOCO LIBERO 

INGRESSO ED 
ACCOGLIENZA- 
GIOCO LIBERO 

INGRESSO ED 
ACCOGLIENZA- 
GIOCO LIBERO 

INGRESSO ED 
ACCOGLIENZA
-GIOCO 
LIBERO 

INGRESSO ED 
ACCOGLIENZA- 
GIOCO LIBERO 

08.30/ 
9.00 

CIRCLE TIME 

E GIOCHI DI 

CONOSCENZA 

CIRCLE TIME 

E BALLO DEL 

MATTINO 

CIRCLE TIME E 

BALLO DEL 

MATTINO 

CIRCLE TIME 

E GIOCHI 

POPOLARI 

CIRCLE TIME E 

BALLO DEL 

MATTINO 

09.00 / 
09.50 

GIOCHI DI 
CONOSCENZA 
E divisione nei 
vari gruppi 

USCITA: “La 
Bella Stagione”  
 
 
 

USCITA:  
 
PISCINA  
 
 

GITA INTERA 
GIORNATA 
Outdoor 
Playground  
 
 

ATLETICA  

09.50 / 
10.40 

MINI VOLLEY “PLAY THE 
GAME!”  
Giochi sportivi in 
lingua per 
potenziare la 
conoscenza 
dell’inglese 
muovendosi e 
divertendosi  

10.40/ 
11.30 

“PLAY THE 
GAME!”  
Giochi sportivi in 
lingua per 
potenziare la 
conoscenza 
dell’inglese 
muovendosi e 
divertendosi  

BASKET 
 

11.30/ 
12.20 

LABORATORI 
STEAM 
(Science 
Technology 
Engineering Art 
Mathematics) 
 
 

LABORATORI 
STEAM (Science 
Technology 
Engineering Art 
Mathematics) 

12.20 – 
14.00 

PRANZO + 
GIOCO LIBERO 
STRUTTURATO  

PRANZO + 
GIOCO LIBERO 
STRUTTURATO  

PRANZO + GIOCO 
LIBERO 
STRUTTURATO  

PRANZO + 
GIOCO LIBERO 
STRUTTURATO 

PRANZO + 
GIOCO LIBERO 
STRUTTURATO  

14 – 
14.50 

LABORATORIO 
SCIENTIFICO  

GIOCHI DELLA 
TRADIZIONE  

CALCIO  GITA INTERA 
GIORNATA 
Outdoor 
Playground  
 

OLIMPIADI 
SPORTIVE: 
GARE E GIOCHI 
FINALI E 
TORNEI  

14.50 – 
15.40 

ATLETICA  GIOCHI 
MUSICALI 

LABORATORIO 
SCIENTIFICO 

15.40 – 
16.20 

BASKET  COMPITI PALLAVOLO BASKET 

16.20 – 
17.30 

MERENDA ED 
USCITA 

MERENDA ED 
USCITA 

MERENDA ED 
USCITA 

MERENDA ED 
USCITA 

MERENDA ED 
USCITA 

http://www.eridaniabasket.com/


ALCUNE IMMAGINI DEI CAMP ESTIVI SVOLTI NEGLI ANNI PASSATI DA ERIDANIA IN MATTEOTTI 


