SCHEDA PROGETTO CENTRO ESTIVO PLAY, THINK, MOVE!

PRESENTAZIONE DELLENTE:

LAssociazione Atletico Taurinense & un’associazione attiva sul territorio della citta di Torino dal
2014, impegnata nella promozione dello sport e del benessere di bambini, ragazzi ed adulti. 'Ente
propone percorsi ludico-motori e attivita sportive con finalita educative, affiancando a queste
anche servizi di supporto alle famiglie in collaborazione con le istituzioni scolastiche del territorio,
I'associazione attraverso una progettualita ed una offerta varia e dinamica ponendo come primario
obiettivo contribuire allo sviluppo motorio, sociale ed educativo dei giovani. Dal 2016
LUAssociazione organizza centri estivi ponendo l'accento su vari temi oltre a quello sportivo
(naturalistico, ambientale a titolo esemplificativo), ideando e creando laboratori con il supporto di

Esperti ed Enti esterni.

TIPOLOGIA DELLE ATTIVITA’:

PLAY THINK MOVE vuole essere un volano di esperienze a cui far partecipare gli iscritti. Il centro
estivo propone un’offerta ricca e variegata, pensata per rispondere ai diversi interessi e alle
passioni dei partecipanti. Le attivita sono diversificate e strutturate in modo da coinvolgere ogni
iscritto, favorendo inclusione, scoperta e divertimento.

| laboratori spaziano dalle attivita sportive, ideali per promuovere il movimento e il gioco di

squadra, ai laboratori creativi, che stimolano fantasia ed espressione personale, fino ai percorsi a



matrice STEAM, progettati per accendere la curiosita e accompagnare bambini e ragazzi nella
scoperta attraverso esperienze pratiche e coinvolgenti.

In particolare, ogni laboratorio & pensato non solo come momento ludico, ma come occasione per
costruire un bagaglio esperienziale concreto: i partecipanti imparano facendo, sperimentando in
prima persona e mettendosi alla prova in contesti diversi. Questo approccio permette di
trasformare ogni attivita in un’opportunita di crescita reale, affinché la frequenza al centro estivo
rappresenti un vero arricchimento personale, fatto di competenze, nuove scoperte e maggiore
consapevolezza delle proprie capacita.

Sono inoltre previste uscite presso parchi e gite organizzate sul territorio, aderendo alle proposte
de “La bella stagione”, per arricchire ulteriormente I'esperienza con momenti all’aria aperta e

occasioni di socializzazione.

APPROFONDIMENTO TEMATICO SETTIMANALE:

Il centro estivo si configura come uno spazio educativo dinamico e stimolante, pensato per offrire ai
partecipanti un’esperienza ricca e variegata, capace di coniugare apprendimento, movimento e scoperta in
un contesto ludico e inclusivo. Le attivita proposte si articolano attorno a due grandi ambiti: i laboratori
sportivi e i laboratori di esplorazione della realta e della natura. | laboratori sportivi saranno orientati
all'avviamento e all’avvicinamento allo sport, con un approccio accessibile e non competitivo. Attraverso
giochi di squadra, percorsi motori, attivita di coordinazione e discipline sportive semplificate, i bambini e i
ragazzi potranno sviluppare abilita motorie di base, migliorare la percezione del proprio corpo e
sperimentare il valore della collaborazione e del rispetto delle regole. L'obiettivo principale non sara la
performance, bensi il piacere del movimento e la scoperta dello sport come occasione di benessere e
socialita. Parallelamente, i laboratori dedicati alla scoperta di cio che ci circonda offriranno occasioni di
osservazione, esplorazione e comprensione della realta naturale e quotidiana. Attraverso attivita pratiche,
esperimenti semplici, giochi sensoriali e momenti di riflessione guidata, i partecipanti saranno
accompagnati in un percorso di conoscenza che stimolera curiosita, spirito critico e capacita di osservazione.
La natura, nelle sue diverse forme, diventera cosi un contesto privilegiato di apprendimento attivo, capace
di suscitare meraviglia e interesse. Elemento caratterizzante del centro estivo sara la struttura dinamica
della programmazione. Il susseguirsi dei laboratori e delle tematiche settimanali non sara rigido, ma
flessibile e adattabile, in modo da rispondere al meglio alle esigenze del gruppo, alle condizioni ambientali e
agli interessi che emergeranno nel corso delle attivita. Le tematiche specifiche che accompagneranno
ciascuna settimana verranno definite in prossimita dell’avvio del centro estivo, cosi da garantire una

proposta sempre attuale, coerente e coinvolgente.



A tal fine, prima dell’inizio delle attivita verra predisposto e condiviso con le famiglie un cronoprogramma
completo e dettagliato, che illustra l'organizzazione delle settimane, la scansione dei laboratori e le

tematiche previste. Questo strumento consentira una chiara visione d’insieme, favorendo una

partecipazione consapevole e una comunicazione trasparente tra organizzatori e famiglie.

ORGANIZZAZIONE GIORNALIERA E SETTIMANALE:

Il centro estivo € organizzato secondo una routine quotidiana chiara e riconoscibile, pensata per
accompagnare i bambini lungo la giornata in modo sereno e rassicurante. Lalternanza tra momenti
strutturati e spazi piu flessibili permette non solo di dare ritmo alle attivita, ma anche di favorire
relazioni significative tra i partecipanti. Fin dall’accoglienza si pone grande attenzione alla creazione
di un clima di fiducia e condivisione: i bambini vengono accolti dagli animatori mentre si mantiene
un dialogo costante con le famiglie. In particolare, all’inizio della settimana, si dedica tempo alla
costruzione del gruppo, attraverso attivita mirate alla conoscenza reciproca e alla socializzazione,
fondamentali in un contesto in cui i partecipanti possono variare. Anche la condivisione delle
regole comuni diventa un momento importante per sentirsi parte di una comunita. Durante la
giornata, le attivita — soprattutto quelle del mattino, spesso svolte all'aperto — sono pensate non
solo come occasioni di svago, ma come esperienze da vivere insieme. Le pause, il riordino e la
preparazione del pranzo diventano momenti educativi in cui collaborazione e partecipazione attiva
rafforzano il senso di gruppo. Il pranzo stesso rappresenta un’importante occasione di convivialita,
in cui si impara a stare insieme nel rispetto degli altri. Dopo il pranzo & previsto un momento di
relax, seguito dallo svolgimento dei compiti estivi, cosi da offrire ai bambini uno spazio dedicato e
tranquillo per l'apprendimento, con il supporto degli animatori. Il pomeriggio prosegue con
laboratori creativi e differenziati per eta, che continuano a stimolare la cooperazione e il confronto.
La giornata si conclude con la merenda condivisa all’aperto e il momento dell’uscita, riprendendo
qguella dimensione di gruppo che accompagna i bambini per tutta I'esperienza, rendendo ogni

giornata non solo ricca di attivita, ma soprattutto di relazioni significative.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDi
08:00 - 09:00 ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA
09:00 - 10:15 CREAZIONE ATTIVITA
GRUPPI LABORATORIALE USCITA
SQUADRA MOTORIA ATTIVITA ATTIVITA GITA
BELLA STAGIONE PISCINA OPPURE ATTIVITA
10:15-10:45 PAUSA MERENDA | PAUSA MERENDA ORIENTEERING




10:45- 12:15

RIPRESA ATTIVITA

RIPRESA ATTIVITA

12:30- 14:00 PAUSA PRANZO PAUSA PRANZO PAUSA PRANZO

14:00 -15:00 SPAZIO COMPITI | SPAZIO COMPITI SPAZIO COMPITI

15:00 - 16:00 ATTIVITA ATTIVITA ATTIVITA ATTIVITA ATTIVITA
LABORATORIALE | LABORATORIALE | LABORATORIALE | LABORATORIALE | LABORATORIALE

16:00-17:00 USCITA USCITA USCITA USCITA USCITA




COME CONTATTARE L'ENTE:

LAssociazione mette a disposizione per informazioni ed eventuali dubbi i seguenti contatti:

UFFICIO
Via Carrera 99b , 10146 Torino dalle ore 09.00 alle 14.00

RECAPITO TELEFONICO

351-9779553

CONTATTO EMAIL

info@atleticotaurinense.it
. . o .
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