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SCHEDA PROGETTO CENTRO ESTIVO “ASD 2D LINGOTTO
VOLLEY- I.C. PICCHIO SEDE DI VIA SIDOLI TORINO”

PRESENTAZIONE DELL’ENTE: ASD 2D LINGOTTO VOLLEY possiede una
lunga tradizione nell'ambito sportivo, a tutto tondo. La nostra base, vicina alla scuola
partner per l'estate, permette una gestione ottimale e delle attivita, regalando ai
piccoli un'avventura memorabile.

Grazie al nostro background, offriamo un clima tranquillo e focalizzato sul benessere
dei partecipanti. Scegliamo solo personale esperto e formato per il ruolo. Curiamo
con attenzione bisogni personali e situazioni di disabilita, con colloqui regolari coi
genitori per assicurare ascolto, aiuto e confronto continuo.



TIPOLOGIA DELLE ATTIVITA’: Le attivita del centro estivo offrono un ventaglio
vario e combinato, unendo sport, espressione, gioco e contesto locale, sempre con
approccio inclusivo e collaborativo.

Si programmano esercizi motori organizzati (partite collettive, introduzione a calcio a
5, pallavolo, basket, atletica, circuiti di agilita e stabilita) negli ambienti scolastici e al
Centro Sportivo Lingotto, sfruttando campi attrezzati e giorni focalizzati su
movimento.

Trovano spazio pure sfide dinamiche, gare amicali e ricerche avventurose, create per
coltivare abilita relazionali, osservanza norme e lavoro collettivo.

La parte artistico-creativa include officine di arti figurative (schizzi, colori,
assemblaggi, riuso creativo), lavori manuali e assemblativi, sessioni teatrali ed
emotive, suoni ritmici, storie lette e racconti inventati, in gruppetti ridotti.

Ci sono pause giornaliere di svago supervisionato, fasi di benvenuto e interazione,
interruzioni programmate e istanti di quiete, per adattarsi ai tempi dell'eta e
sostenere 1'equilibrio psicologico.

Il calendario settimanale prevede escursioni esterne (giardini cittadini, zone verdi
vicine, vasche natatorie, pinacoteche e siti culturali come musei ecc.), esaltando il
quartiere come luogo di gioco e crescita personale.

Almeno una volta a settimana aderiamo al programma “La Bella Stagione”, con
eventi artistici, ludici e atletici da organizzazioni pubbliche (offerte teatrali, attivita
ludiche, cura ambientale).

Si aggiungono escursioni e esperienze all'aperto (presso il parco di Vittorio andremo
alle fontane d’acqua, sessioni al centro sportivo Lingotto, scoperte nei giardini) per
stimolare gioia, scoperta locale e salute mentale-fisica.

Durante le proposte, guide e tecnici accreditati dirigono il gioco, stimolando il
bambino come singolo e il gruppo.

Chiudono il quadro fasi di rinforzo scolastico giocoso e momenti di riflessione
condivisa per elaborare vissuti, affinando ragionamento analitico e coscienza.




APPROFONDIMENTO TEMATICO SETTIMANALE: 11 centro estivo impiega
un focus tematico per settimana, centrato su un motivo conduttore che lega ogni
proposta, promuovendo unita didattica e coinvolgimento. Proponiamo attivita che
uniscono sport, creativita, gioco e divertimento (es. ping pong, basket, pallavolo,
atletica, laboratori manuali, uscite sul territorio ). Ogni settimana ruota su un filo
conduttore che raccoglie tutte le iniziative, bilanciando abilita fisiche, sociali,
inventive e mentali il tutto in un ambiente accogliente.

Giorno | Attivita principali (tema Olimpiadi)

Lunedi | Giochi ping pong, compiti, pranzo, parco Vittorio

Basket, merenda, gioco aperitivo, pranzo, gioco libero, laboratorio

Martedi ) .
decorazione t-shirt

Mercoledi | Gita Museo Cinema, pranzo, attivita creative, gioco libero

Giovedi | Atletica, compiti, pranzo, piscina, gioco libero

Venerdi | CS Lingotto, pranzo, gioco in gruppo, uscita

ORGANIZZAZIONE GIORNALIERA E SETTIMANALE: 11 centro estivo
funziona dalle 8:00 alle 16:30, ampliato senza costi con anticipo (7:30-8:00) e
prolungamento fino alle 17.30, con un responsabile sempre disponibile in loco per
necessita e comunicazioni. La comunicazione € per noi una priorita, utilizziamo
whatsapp, email. La routine quotidiana presenta alcuni appuntamenti costanti:
benvenuto/balli (8-9:20), esercizi fissi (sport/movimento 9:20-10:20, pausa
10:20-10:45, compiti 10:45-11:45), gioco aperitivo, pranzo (12:30-13:30), svago,
dopopranzo tematici (14:30-16: sport//giardini), uscita (16-17), doposcuola senza
costi extra fino alle 17.30. I bambini saranno divisi in squadre uniformi per eta
(proporzione 1 educatore/9 minori, flessibili), con controllo continuo, staff esperto e
preparazione mirata. Il piano settimanale gira su un motivo guida (es.
"OLIMPIADI"), con offerte varie: sport, laboratori artistici,attivita "La Bella
Stagione" (musei, giardini), uscite (piscina, Centro Lingotto).
COME CONTATTARE L’ENTE: centroestivosidoli@gmail.com

011-6308903
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