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SCHEDA PROGETTO CENTRO ESTIVO “I.C. PICCHIO
SEDE DI VIA FLECCHIA-SPORTING TORINO”

PRESENTAZIONE DELL’ENTE: Sporting Torino vanta una consolidata esperienza nel settore
dello sport, a 360 gradi. La nostra sede situata a poca distanza dalla scuola con cui collaboreremo
durante I’estate, ci consente di gestire le attivita nel modo piu efficiente e sicuro possibile, offrendo
ai bambini un’esperienza indimenticabile.

Grazie alla nostra esperienza, creiamo un ambiente sereno e attento al benessere dei piu piccoli.
Selezioniamo esclusivamente animatori qualificati, con comprovata esperienza nel ruolo educativo.
Prestiamo inoltre particolare attenzione alle esigenze individuali e alle disabilita, organizzando
incontri periodici con i genitori per garantire ascolto, supporto e un dialogo costante.
Professionalita, cura e buon umore sono i valori che rappresentano Sporting Torino.



TIPOLOGIA DELLE ATTIVITA’: Le attivita del centro estivo si articolano in una tipologia
ampia e integrata, che combina dimensione sportiva, espressiva, ludica e territoriale,
sempre in chiave inclusiva e cooperativa.

Sono previste attivita motorie strutturate (giochi di squadra, avviamento a calcio a 5,
pallavolo, basket, atletica, percorsi di coordinazione ed equilibrio) sia negli spazi scolastici
sia presso il Centro Sportivo Lingotto, con utilizzo di campi attrezzati e giornate dedicate
allo sport.

Rientrano nella proposta anche giochi di movimento, tornei collaborativi e cacce al tesoro,
pensati per sviluppare competenze sociali, rispetto delle regole e capacita di lavorare in
gruppo.

La curvatura artistico-creativa comprende laboratori di arti visive (disegno, pittura,
collage, riciclo creativo), attivita manuali e costruttive, laboratori teatrali ed espressivi,
attivita musicali, letture animate e narrazione creativa, organizzati in piccoli gruppi.

Sono presenti spazi quotidiani di gioco libero sorvegliato, momenti di accoglienza e
socializzazione, pause strutturate e tempi di rilassamento, per rispettare i ritmi di eta e
favorire il benessere emotivo.

La programmazione settimanale include uscite sul territorio (parchi urbani, aree verdi di
quartiere, piscina, musei e luoghi culturali come musei ecc.), valorizzando il quartiere
come ambiente educativo diffuso.

Almeno una volta a settimana il centro partecipa alle iniziative del palinsesto “La Bella
Stagione”, con attivita culturali, ricreative e sportive offerte da enti cittadini (laboratori
teatrali, espressivi, scientifici, educazione ambientale).

Sono previste inoltre gite e attivita outdoor (piscina, giornate al centro sportivo,
esplorazioni nei parchi) per promuovere divertimento, esplorazione del territorio e
benessere psicofisico.

Nel corso delle attivita, educatori e istruttori federali guidano momenti di avviamento allo
sport e di confronto motivazionale.

Completano la tipologia delle attivita i momenti di potenziamento delle competenze
scolastiche, attuati con approccio ludico, e gli spazi di dialogo e restituzione finale per
rielaborare le esperienze vissute, sviluppando pensiero critico e consapevolezza.

Teniamo particolarmente al benessere e alla salute dei bambini, i pasti sono preparati
quotidianamente presso la gastronomia del Green Tips secondo le linee guida OMS,
garantendo cibo sano, fresco e di stagione



APPROFONDIMENTO TEMATICO SETTIMANALE: 1l centro estivo adotta un
approfondimento tematico settimanale strutturato attorno a un tema guida, che unifica
tutte le attivita proposte, favorendo coerenza educativa e motivazione dei bambini.
Prevediamo una programmazione che integra sport, creativita e uscite territoriali sul filo
del tema competitivo-cooperativo (es. ping pong, basket, pallavolo, atletica, laboratorio
decorazione t-shirt).
Questo approccio consente di declinare le curvature individuate (sportiva e
artistico-creativa) in attivita diversificate: giochi motori, laboratori espressivi, gite (es.
Museo del Cinema, piscina, Parco Vittorio), compiti ludici e gioco libero, rispettando i
principi educativi.
Ogni settimana ha un tema di riferimento nel quale confluiscono tutte le attivita,
alternando momenti strutturati (sport, laboratori) e liberi, per stimolare competenze
motorie, relazionali, creative e cognitive in modo immersivo e inclusivo.

Giorno | Attivita principali (tema Olimpiadi)

Lunedi | Giochi ping pong, compiti, pranzo, parco Vittorio

Basket, merenda, gioco aperitivo, pranzo, gioco libero, laboratorio

Martedi ; X
decorazione t-shirt

Mercoledi | Gita Museo Cinema, pranzo, attivita creative,gioco libero

Giovedi | Atletica, compiti, pranzo, piscina, gioco libero

Venerdi | CS Lingotto, pranzo, gioco in gruppo, uscita




ORGANIZZAZIONE GIORNALIERA E SETTIMANALE: il centro estivo opera con un
orario dalle 8:00 a 16:30, esteso gratuitamente con pre-ingresso (7:30-8:00) e postcentro
fino alle 17.30, € sempre presente in loco un capo animatore per ogni esigenza e
comunicazione con le famiglie. La comunicazione per noi ¢ fondamentale, usiamo canali
come whatsapp, mail e siamo sempre disponibili per il dialogo in presenza.

L'organizzazione giornaliera alterna fasi fisse: ingresso/balli (8-9:20), attivita strutturate
(giochi motori/sport 9:20-10:20, merenda 10:20-10:45, compiti 10:45-11:45), gioco
aperitivo, pranzo (12:30-13:30), gioco libero (13:30-14:30), pomeriggi tematici (14:30-16:
sport/laboratori/parchi), uscita (16-17).

I bambini sono divisi in gruppi omogenei per eta (rapporto 1 educatore/9 minori,
adattabili), con sorveglianza costante, educatori qualificati e formazione specifica.

L'organizzazione settimanale ruota attorno a un tema guida (es. "OLIMPIADI), con attivita
differenziate: sport quotidiani, laboratori creativi, almeno una uscite "La Bella Stagione"
(musei, parchi), gite (piscina, Centro Lingotto), pause e gioco libero per ritmi inclusivi.

COME CONTATTARE L’ENTE: centroestivoflecchia@gmail.com
+39 3881023386
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